
Подготовка к наркозу 

Уважаемый пациент! Постарайтесь быть 

Не секрет, что для любого человека оперативное 

вмешательство под наркозом – повод для 

множества тревог и сомнений. Тот, кому предстоит 

операция, испытывает тревогу, которая в большей 

степени обусловлена неизвестностью. Рассеять 

Ваши страхи сможет только квалифицированный 

специалист – врач-анестезиолог. Ему Вы сможете 

задать все интересующие Вас вопросы о 

предстоящем наркозе. Анестезиолог – это врач, 

который обеспечивает безопасность Вашей жизни 

во время операции. 

 

 

 

максимально откровенны с анестезиологом 

и      честно ответьте на его вопросы, что 

позволит доктору правильно выбрать метод 

анестезии. 

Уведомите врача о перенесенных и 

хронических заболеваниях, аллергических 

реакциях, операциях, переливаниях крови и 

ее компонентов и др. 

 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ  

ПЕРЕДОПЕРАЦИЕЙ: 

1. За 6 недель до предполагаемой операции сократите число выкуриваемых сигарет, 

желательно вообще отказаться от курения, т.к. оно ухудшает кровоснабжение 

органов и тканей, что может привести к замедленному заживлению 

послеоперационной раны. 

2. Уделите внимание своему режиму питания. Проконсультируйтесь с врачом, 

назначившим Вам операцию, какого режима питания Вам следует 

придерживаться до операции. Если врач не дал Вам особых рекомендаций по 

питанию, за 3 дня до операции откажитесь от острого, соленого, жирного, 

жареного, копченого, а также не употребляйте грибы и алкоголь. 

Придерживайтесь молочно-растительной диеты. 

3. Посетите стоматолога. Больные зубы могут стать источником инфекции в 

послеоперационном периоде, а шатающиеся зубы и коронки могут помешать 

обеспечить проходимость дыхательных путей во время операции. 

4. Если у Вас имеются какие-либо хронические заболевания, то с помощью 

лечащего врача необходимо достичь их стойкой ремиссии. 


